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1 Situazione iniziale 

Secondo le attuali condizioni di autorizzazione degli psicologi psicoterapeuti di cui all’articolo 50c dell’or-

dinanza sull’assicurazione malattie (OAMal; RS 832.102), per essere autorizzati a esercitare a carico 

dell’assicurazione obbligatoria delle cure medico-sanitarie (AOMS) occorre documentare, tra l’altro, di 

aver acquisito un’esperienza clinica di tre anni.. Questi tre anni comprendono due anni di pratica svolti 

nell’ambito del perfezionamento in psicoterapia psicologica secondo la legge federale sulle professioni 

psicologiche (LPPsi; RS 935.81).Dodici mesi possono essere svolti soltanto presso istituti che offrono 

trattamenti di psicoterapia e psichiatria e dispongono di un riconoscimento dell’Istituto svizzero per la 

formazione medica (ISFM) nelle categorie A, B o C secondo il programma di perfezionamento profes-

sionale accreditato dal Dipartimento federale dell’interno (DFI) «Specialista in psichiatria e psicoterapia» 

dell’ISFM del 1° luglio 2009, nella versione del 15 dicembre 2016. Se una persona vi acquisisce l’espe-

rienza pratica, un centro di perfezionamento professionale deve disporre del relativo riconoscimento in 

materia. 

Il 1° gennaio 2024 è entrato in vigore il programma rivisto di perfezionamento «Specialista in psichiatria 

e psicoterapia» dell’ISFM. In seguito alla quale, i centri di perfezionamento che dispongono di un rico-

noscimento dei programmi di formazione approfondita «gerontopsichiatria e gerontopsicoterapia», «psi-

chiatria di consultazione e di liaison», «psichiatria e psicoterapia forensi» e «psichiatria e psicoterapia 

delle dipendenze» non sono più riconosciuti come centri di perfezionamento di categoria C. Attualmente, 

determinati centri di perfezionamento riconosciuti per una formazione approfondita lo sono contempora-

neamente sia nella categoria C secondo il programma di perfezionamento in psichiatria, sia nelle cate-

gorie secondo il programma del rispettivo settore di formazione approfondita (p. es. doppio riconosci-

mento della gerontopsichiatria nella categoria D2-C, laddove «D2» corrisponde al riconoscimento nel 

settore di formazione approfondita e «C» al riconoscimento secondo il programma di perfezionamento 

professionale). Per semplificare il sistema, il relativo riconoscimento nella categoria C per i centri di for-

mazione approfondita in psichiatria viene sopresso. Rimane soltanto il riconoscimento del centro di per-

fezionamento professionale nel relativo settore di formazione approfondita con una nuova lettera (A o 

B).  

I programmi di formazione approfondita non fanno parte del perfezionamento professionale dei medici 

specialisti secondo il programma di perfezionamento. Una volta concluso il perfezionamento, i medici 

specialisti possono specializzarsi in formazioni approfondite di diritto privato, approfondendo in questo 

modo le loro conoscenze in una sottodisciplina. Tuttavia, la validità per il titolo di medico specialista in 

psichiatria e psicoterapia della formazione medica pratica presso un centro di perfezionamento ricono-

sciuto resta invariata. 

La presente revisione dell’OAMal concerne soltanto un adeguamento redazionale della categorizzazione 

dei centri di perfezionamento. Le condizioni finora vigenti per il riconoscimento dei centri di perfeziona-

mento (sia secondo il programma di perfezionamento, sia secondo quello di formazione approfondita) 

restano invariate. 

Il programma di perfezionamento definisce il perfezionamento medico. L’articolo 50c OAMal si riferisce 

esclusivamente alle categorie dei centri di perfezionamento che possono valere come esperienza clinica 

dei futuri psicologi psicoterapeuti. 

Affinché l’attività di cui all’articolo 50c lettera b numero 1 OAMal svolta presso un centro di perfeziona-

mento che dal 1° gennaio 2024 dispone soltanto di un riconoscimento nell’ambito di una formazione 

approfondita, ma non di un riconoscimento come categoria C secondo la revisione del programma di 

perfezionamento in psichiatria e psicoterapia possa essere riconosciuta come attività clinica, l’articolo in 

questione è modificato e include ora tali istituti1. 

2 Punti essenziali del progetto 

Il presente adeguamento redazionale dell’OAMal intende rispecchiare la modifica nella prassi dei rico-

noscimenti ISFM dei centri di perfezionamento e consentire in linea di principio un passaggio senza 

 
1 Il n. 2 dell’art. 50c lett. b OAMal non richiede alcun adeguamento, poiché non sono state effettuate modifiche del programma di perfeziona-
mento «Specialista in psichiatria e psicoterapia infantile e adolescenziale» per quanto riguarda le categorie dei centri di perfezionamento. 
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soluzione di continuità nel riconoscimento dell’esperienza clinica ivi conseguita ai fini dell’autorizzazione 

degli psicologi psicoterapeuti a esercitare a carico dell’AOMS. I centri di perfezionamento ai quali si 

applica l’adeguamento continuano a soddisfare l’obiettivo del conseguimento di un’esperienza clinica in 

un ampio spettro di disturbi nonché nella collaborazione interprofessionale. 

Nell’articolo 50c lettera b numero 1 OAMal sono ora compresi anche i centri di perfezionamento che dal 

1° gennaio 2024 dispongono soltanto di un riconoscimento dell’ISFM nelle categorie A o B nel quadro di 

una formazione approfondita (gerontopsichiatria e gerontopsicoterapia, psichiatria di consultazione e di 

liaison, psichiatria e psicoterapia forensi, psichiatria e psicoterapia delle dipendenze). Pertanto, i dodici 

mesi di esperienza clinica necessari per ottenere l’autorizzazione a esercitare a carico dell’AOMS, che 

finora potevano essere svolti soltanto presso un istituto che offre trattamenti di psicoterapia e psichiatria 

e dispone di un riconoscimento di categoria A, B o C secondo il programma di perfezionamento «Spe-

cialista in psichiatria e psicoterapia» dell’ISFM del 1° luglio 2009, ora potranno essere svolti anche in 

questi istituti. Ciò comporta nell’articolo 50c OAMal l’aggiornamento del rimando alla nuova versione 

riveduta del 1° gennaio 2024 del programma di perfezionamento «Specialista in psichiatria e psicotera-

pia». 

3 Commento ai singoli articoli 

Articolo 50c lettera b numero 1 

Dal 1° luglio 2024 sono menzionati nell’articolo 50c lettera b numero 1 OAMal anche i centri di perfezio-

namento riconosciuti dall’ISFM di categoria A o B nel quadro di una formazione approfondita (geronto-

psichiatria e gerontopsicoterapia, psichiatria di consultazione e di liaison, psichiatria e psicoterapia fo-

rensi, psichiatria e psicoterapia delle dipendenze). Per le autorizzazioni dal 1° luglio 2024 viene quindi 

riconosciuta agli psicologi psicoterapeuti quale requisito per l’autorizzazione un’attività svolta negli istituti 

con categoria di formazione approfondita A o B. Inoltre si rimanda al programma di perfezionamento 

«Specialista in psichiatria e psicoterapia» nella nuova versione riveduta del 1° gennaio 2024. 

Il capoverso 5 delle disposizioni transitorie del 23 giugno 2021 resta in vigore. 

Disposizione transitoria 

Per evitare l’incertezza del diritto, viene chiarito nell’ambito di una disposizione transitoria che può essere 

fatta valere quale esperienza clinica secondo l’articolo 50c lettera b numero 1 OAMal quella conseguita 

nei centri di perfezionamento riconosciuti secondo le versioni precedenti del programma di perfeziona-

mento «Specialista in psichiatria e psicoterapia» dell’ISFM del 1° luglio 2009. 

Entrata in vigore 

Il presente adeguamento dell’articolo 50c OAMal e la relativa disposizione transitoria entrano in vigore il 

1° luglio 2024. 

4 Ripercussioni 

Non sono attese ripercussioni finanziarie, sull’effettivo del personale né di altro genere per la Confede-

razione o i Cantoni. Altrettanto vale per l’economia, l’ambiente e la società. 

5 Aspetti giuridici 

La modifica dell’OAMal si basa sugli articoli 36a e 96 della legge federale sull’assicurazione malattie 

(LAMal). Inoltre è compatibile con l’accordo sulla libera circolazione (ALC; RS 0.142.112.681). 

 

  


